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Nasledujici ustanoveni pravidel sleduji podporu spolutc€asti vSech hrajicich déti. Zdarazriuji mysSlenku, ze
prozitek ze hry by mél mit pfednost pfed koneénym brankovym vysledkem. Radost ze hry a vychovné pusobeni stoji v
popfedi. Méli bychom mit vzdy na paméti, Ze je tfeba hrat hru pro jeji podstatu, ne pro zisk bodl za kazdou cenu.

Pravidla niZze popsana maji slouzit vSem zu&astnénym pouze jako vzor moznych feSeni v danych podminkach
kazdé skolni ligy. Mozné upravy po dohodé ucastnikl a $éfa ligy jsou samozfejmé mozna.

1. Hfisté

HFisté ma rozmér 16x20 metrl. Podle velikosti télocviény jsou mozné Upravy velikosti hfisté, ale nemélo by byt
uzsi, nez 13 metr(. Pokud je i tak mensi, miZzeme na hfisti snizit pocet hracu. Popfipadé mizeme hrat bez autl a
stény télocviény brat jako mantinely.

2. Brankovisté

Jako brankovisté mlGzeme vétSinou pouzit ¢ary na basketbalovém hfisti, tedy polooblouky kolem branky.
Podle vyspélosti hraéu se maze branka posouvat dopfedu a dozadu od brankovisté. V brankovisti ma pohyb povolen
pouze brankaf, zadny jiny hra¢ nesmi do brankovisté vstoupit. Cara brankovi$té maze byt vedena také rovnobé&zné s
brankovou ¢arou ve vzdalenosti péti metri od ni a to po celé Sifce hraci plochy.

3. Branka

Branka pro minihdzenou by méla mit rozmér 240x170 cm. Samoziejmé je mozno pouzit mensi nebo vétsi
branky. DalSi moznosti je nakreslit branky na zdi, nebo dat ke zdi matraci, zinénku nebo duchnu, prosté cokoli, do
¢eho se budou moci déti trefovat. Je mozno pouzit branky mensich rozmeéra.

4. Hraci doba

Hraci doba je 2 x 10 minut s pétiminutovou prestavkou. Po domluvé Ize hrat krat$i a nebo naopak delSi Cas,
podle podminek, poc¢tu druzstev atd.

5. Mi¢

Oficialnim mic¢em je gumovy mi¢ znacky MOLTEN (www.molten.cz) nebo mi¢ uréeny pro minihazenou o
rozméru (obvodu) 46-50 cm.

6. Druzstvo

Druzstvo se sklada z libovolného poctu hraéh nebo hracek. Hraje se pouze se &tyfmi hraci v poli a s
brankafem. Nejmensi poCet hracl druzstva je 5 (4 + 1, tak je také Skolni liga nékdy nazyvana, jako liga 4+1) a nejvice
10. Pri vétSim poctu hraclu déti spiSe sedi na stfidacce, nez hraji na hristi. Dévcata a chlapci mohou hrat spole¢né.

Brankafr nemusi mit obleceni odliSné od svych spoluhraci v poli. Mize se pravidelné zapojovat do utoku
svého druzstva, aby vypomohl coby neobsazeny hrac pfi pfihravkach.

7. Hrani s micéem

Je povolen pouze jednouderovy driblink, tedy jeden uder miCe o zem pfi pohybu jednoho hrace.
Doporu€ujeme ale velkorysost v posuzovani vicenasobného driblinku, hlavné vzhledem k hra¢ské vyspélosti a véku
déti. Pokud bychom byli naprosto dusledni v posuzovani, déti by si témér nezahraly. Stejné tak dalsi pravidlo, které se
tyka pohybu s mi¢em. Jsou povoleny pouze ftfi kroky, ale tolerovani dalSich krokd je €asto nutné. Zaroven se ale
détem musi pfipomenout, Ze mohou udélat pouze kroky tfi.

8. Chovani se k soupefi
Bézny faul vedeny Umyslem ziskat mi¢ nebo zastavit protihrace se posuzuje volnym hodem — rozehrani mice

druzstvem, které bylo faulovano. Ostatni hrubé fauly vedené umyslem zastavit protihrace hlavné pfi stfelbé nebo
nesportovni chovani, se trestaji trestnym hodem z €ary brankovisté a vylou€¢enim hrace. Vylou€eny hra¢ musi byt ale



okamzité nahrazen jinym spoluhra€em a do hry se mlze vratit nejdfive za jednu minutu. Za technické chyby (napf.
poruseni pravidla o krocich) nasleduje volny hod z mista pfestupku.

9. Provadéni hodu

Pfi jakémkoliv rozehravani miCe musi byt hraci soupefe od hra€e s mi€em alespon dva metry vzdaleni.
Rozehrani volného hodu se déje v pfiblizné 2 metrové vzdalenosti od ¢ary brankovisté v pfipadé, Ze k porudeni
pravidel doSlo na brankovisti, ostatni volné hody se rozehravaji z mista prestupku, hra¢ nesmi rozehrat z chize di
béhu, pouze ze stoje. Trestny hod se provadi od ¢ary brankovisté na branku soupefe.

10. Dosazeni golu

Gdl plati, je-li celym objemem za brankovou €arou v brance.



